
プラン名 内容 所要時間 料金

森で整う

半日コース

(12時～17時)

足湯10分＋シャワー10分＋フローティングタンク

60分＋シャワー10分＋シロビヤンガ20分＋シロ

ダーラ30分＋温泉＋サウナ

（任意：コーチング）

5時間 50,000

半日貸切コース

(12時～17時)

フローティングタンク・サウナ・温泉が

自由に使える（定員：3人）
5時間 60,000

【限定】

森のマインドフル

ネス体感コース

足湯10分＋全身ストレッチ10分＋シャワー10分

＋フローティングタンク60分＋シャワー10分＋シ

ロビヤンガ20分＋シロダーラ30分＋温泉30分

（任意：コーチング）

3時間30分 33,000

プラン名 内容 所要時間 料金

森のフロート

体験コース

足湯10分＋全身ストレッチ10分＋シャワー10分

＋フローティングタンク60分＋温泉30分

＋コーチング

2時間30分 18,500

森のフロート

恍惚コース

足湯10分＋全身ストレッチ10分＋シャワー10分

＋フローティングタンク90分＋温泉30分

＋コーチング

3時間 22,000

森のフロート

満悦コース

足湯10分＋全身ストレッチ10分＋シャワー10分

＋フローティングタンク120分＋温泉30分

＋コーチング

3時間30分 25,000

回数券 内容 利用期限 料金

3回券 フローティングタンク(30・60・120)×3回 1年間 定価の15％OFF

5回券 フローティングタンク(30・60・120)×5回 1年間 定価の20％OFF

フローティングタンク

セットプラン

森のサロン Ayus 料金表 ※全て税込表示



プラン名 内容 所要時間 料金

森のアビヤンガ 足湯10分＋アビヤンガ60分＋温泉30分 100分 18,000

森のアビヤンガ

 (ロング)
足湯10分＋アビヤンガ90分＋温泉30分 130分 21,000

森のシロダーラ
足湯10分＋シロビヤンガ20分＋

シロダーラ30分＋温泉30分
90分 18,000

森のアーユル

ヴェーダ SP

足湯10分＋アビヤンガ60分＋シロビヤンガ20分

＋シロダーラ30分＋温泉30分
150分 23,000

森のアーユル

ヴェーダ SP

(ロング)

足湯10分＋アビヤンガ90分＋シロビヤンガ20分

＋シロダーラ30分＋温泉30分
180分 26,000

オプション名 内容 所要時間 料金

森のサウナ 貸切サウナ＋アイスバス 30分 3,000

ガルシャナ 絹手袋のドライマッサージ 30分 2,000

キリ インドのハーブボール全身 30分 6,000

カティバスティ 土手を作り温めたオイルを浸す(オイル温浸浴) 30分 6,000

フェイシャル 自然療法フェイシャル 30分 6,000

アーユルヴェーダ


